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SemiProTourens kodeks

Skabelsen

SemiProTourens historie begynder tilbage i det herrens ar 2004, hvor en flok meget talentfulde unge
cykelryttere pa Gerlev idreetshgjskole indgik en pagt. De satte sig for at fa formen i top, udvikle
taktikker pa landevejene, og med dette fulgte et ubrydeligt broderskab. Denne flok unge og habefulde
mend bestod af Frederik ”Cipo” Hoegh-Knudsen, Nils ”Zabel” Bradtberg, Peter ”Pettachi” Petersen,
Sgren “Botero” boysen samt Oluf ”Ullrich” Hgjberg. Disse ryttere besluttede i feellesskab at danne det,

der i dag er kendt som som SemiProTouren.

Generelt

Siden den speade start i 2004 har SemiProTouren udviklet sig til en forening med godt 30 medlemmer.
Hvert ar arrangerer SemiProTouren en serie af cykellgb, hvor foreningens ryttere indbyrdes keemper
om sejren. I de senere ar (2009-) har SemiProTouren gennemgaet en rivende udvikling med stigende
formkurver blandt hovedparten af feltets ryttere. Dette er sket som led i en udvikling, hvor mange af
rytterne har sggt udfordringer i officielle motionslgb, triathlonkonkurrencer og lignende. Et naturligt
resultat af denne udvikling har veeret et gnske fra flere ryttere om pa sigt at preve krefter med danske
licenslgb. Ved forskellige generalforsamlinger har der veeret en konstruktiv diskussion om
mulighederne for at oprette SemiProTouren som en egentlig cykelklub med bemyndigelse til at udstede
DCU-licenser. Dette har veeret pravet af i forskellige former, hvor det dog samtidig er lykkedes at holde
fast i foreningens koncept for at veerne om SemiProTourens barende sociale verdier og for at undga

for meget arbejde for de frivillige kreefter bag driften af SemiProTouren.

Medlemskab

Pa den arlige generalforsamling primo december settes kontingentet for et medlemskab af Foreningen
SemiProTour i den fglgende s@son. Ryttere kan kun optjene point i SemiProTouren, hvis kontingentet
for den pageldende seson er betalt. Et medlemskab giver ret til deltagelse i de arrangerede cykellgb
samt den arlige julefrokost, safremt man er stillet til start i mindst to af arets cykellgb. Bestyrelsen kan

dog dispensere for denne regel.

Afviklingen af lgb



Revision december 2019

SemiProTourens ryttere er fordel pa et passende antal mandskaber, som bliver sammensat forud for
s@sonen via en rytterauktion efter den den generalforsamling. Hvert mandskab tildeles ansvar for at
arrangere et givet antal lgb i lgbet af seesonen.

Det arrangerende mandskab har ansvar for at udvelge en passende, sikker lgbsrute. Det vil som
udgangspunkt sige, at der kun ma foretages hgjresving, og at teet trafikerede veje skal undgas.
Endvidere skal ruten inspiceres inden lgbsstart og om ngdvendigt fejes for sten. Ruten skal meldes ud
til resten af rytterne senest to fredage inden datoen for det pageldende lgb. Senest en uge efter et lgbs
afvikling skal lgbets arranggr sende et lgbsreferat til bestyrel-

sen.

Konkurrencerne

I SemiProTouren kan ryttere optjene point i fem forskellige konkurrencer. Den mest prestigefulde
konkurrence geelder det samlede klassement, hvor den fgrende rytter ikleedes den gule farertgje. I denne
konkurrence er det rytternes placering pa de enkelte etaper, der giver point til det samlede klassement.
Pointfordelingen i konkurrencen om det samlede klassement bevares som udgangspunkt fra ar til ar,
men den kan @ndres af den siddende bestyrelse forud for sesonstart. Ved pointlighed i det samlede
klassement afggres placeringerne af, hvem der har opndet de bedste individuelle etaperesultater (antal
farstepladser, dernast andenpladser osv.). Eventuelle dobbeltlgb betragtes her som ét Igb. Som
udgangspunkt teeller alle lgb i konkurrencen om det samlede klassement. Det heender dog en gang

imellem, at generalforsamlingen vedtager at lade rytternes darligste resultat ikke skal telle med.

I bjergkonkurrencen optjener rytterne point ved indlagte bjergspurter undervejs i lgbene. Antallet af
bjergspurter fastseettes fra lgb til lgb af lgbsarranggrerne. For eksempel kan der i tillaeg til spurt(er)
undervejs i lgbet legges en bjergspurt ved passage af malstregen efter sidste omgang, hvis oplgbet er
stigende. Pointfordeling ved en sadan afsluttede bjergspurt skal veere 3-2-1. Pointfordelingen ved andre
bjergspurter skal fglge de fastlagte fordelinger pd www.semiprotour.dk under menupunktet “etaper”.

Den rytter, der fgrer bjergkonkurrencen, skal beere den prikkede bjergtrgje.

Den tredje individuelle konkurrence er pointkonkurrencen, hvor der ligesom i bjergkonkurrencen
optjenes point ved spurter undervejs i lgbene. Pointfordelingen af indlagte spurt(er) skal her ligeledes

folge den fastlagte pointfordeling fra etapeprofilerne. Som i bjergkonkurrencen kan der leegges en
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pointspurt ved sidste af passage af malstregen - hvis oplgbet er fladt. Ved en sadan afsluttende
pointspurt skal pointfordelingen vere 3-2-1. Ved pointlighed i bjerg- eller pointkonkurrencen gives
forrang til den rytter, som har opnaet hgjest placering i den hgjest kategoriserede spurt i den givne

konkurrence.

For at en rytters optjente spurt- og bjergpoints kan telle, skal den pageldende rytter gennemfare lgbet,
hvori pointene er optjent. Hvis en rytter diskvalificeres, mister han eventuelle optjente spurt- og
bjergpoints i det pageldende lgb. Hvis en rytter, der har optjent bjerg- eller spurtpoints udgar eller
diskvalificeres, vil rytterne, som fik placeringen bag den pageldende rytter i den pageldende spurt,
blive rykket en plads op og modtage tilsvarende antal points. En diskvalificeret rytter kan ligeledes ikke
optjene points i det samlede klassement, og han teller ikke som fremmgdt I holdkonkurrencen. En
rytter kan deklasseres et givent antal pladser efter bestyrelsens vurdering. Han tjener saledes stadig
point og indgar stadig som fremmgdt i holdkonkurrencen. Det er bestyrelsen alene, der beslutter,

hvorvidt en rytter skal deklasseres eller diskvalificeres.

12012 indfertes udviklingstrgjen i SemiProTouren. Udviklingstrgjen beeres af den rytter, der i et givent

lgb er rykket flest pladser frem i klassementet i forhold til det tilsvarende lgb aret forinden.

Hvis en rytter farer flere konkurrencer, skal han baere den fgrertrgje, som har hgjest “rang”, dvs.: Den
Gule Trgje - Den Prikkede Bjergtrgje - Den Grgnne Pointtrgje — Udviklingstrgjen. Hvis en rytter farer
to konkurrencer, skal rytteren pa 2. pladsen i den lavest rangerende konkurrence bare denne

konkurrences forertrgje.

Den sidste konkurrence er holdkonkurrencen. Ved hvert 1gb optjener holdene et antal point givet ved
gennemsnittet af holdenes bedste tre rytteres opnaede point plus fire point pr. rytter ud over tre, der

gennemforer lgbet.

Lgbsreglement
Etaperne i SemiProTouren kan inddeles i tre kategorier: linjelgb, enkeltstart og dobbeltlgb. Dobbeltlgb
er lgb, der bestar af to selvsteendige lgb afviklet pda samme dag og ud fra hvilke, der udregnes et samlet

resultat. Denne udregning skal vere fair og bestemmes af bestyrelsen. Et dobbeltlgb kan f.eks. besta af
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en enkelstart efterfulgt af et linjelgb. I lgbet af en seeson ma der afholdes maksimalt eet dobbeltlgb samt
maksimalt een enkeltstart, men ingen af de to er obligatoriske.

En enkeltstart skal veere 30-60km, hvis denne star alene.

I holdtidskersler ma holdet populert sagt ikke miste mere halvdelen af dets ryttere eller flere. Med
andre ord: holdets tid er givet ved tiden for den rytter, der netop gar, at mere end halvdelen af holdet er
kommet i mal. For 7 mands hold er dette fjerdemandens tid. For 8 mands hold er det femtemandens tid.
Det samme vil det veere for 9 mands hold, og sa fremdeles. Et hold, der ikke kan stille med ryttere nok
til at fa en tid efter ovenstaende system, vil fa sat deres tid efter holdets sidste mand i mal, og et sadan
hold vil kun vere i konkurrence med andre hold i samme situation og dermed blive placeret efter hold,
der har ryttere nok til start. I enkeltstarter og holdtidskersler skal alle ryttere gennemfgre den fulde
lgbsdistance for at optjene points. Rytterne pa de forskellige mandskaber skal bere farvet tape eller

andet kendetegn pa stel og hjelm til markering af, hvilket hold der kares for.

De resterende etaper er alle linjelgb med typiske distancer omkring 70-100 km. Hvert lgb (ogsa
enkeltstarter) skal indledes med en falles omgang, hvor lgbsarranggrer dikterer et feelles tempo, som
alle kan fglge med i. Det arrangerende hold skal under faellesomgangen sikre samling pa feltet ved bade
at have ryttere fra holdet som fortrop savel som bagtrop i feltet. Hvis det arrangerende hold ikke har

ryttere nok til start til at lofte dette ansvar, ma holdet uddelegere opgaver til andre ryttere I feltet.

Fellesomgang starter klokken 10.00. Der vil ikke blive ventet pa for sent ankommende ryttere. Hvis
man kommer for sent til feellesomgangen, ma man sgrge for at vere klar til denegentlig lgbsstart. Er
man forsinket af gyldige arsager, skal der gives besked herom til Igbsarranggrerne senest et kvarter for
feellesstarten, dvs. 9.45. Efter feellesomgangen er der typisk et kort ophold ved malstregen, hvor
rytterne kan tilpasse tgj og lade vandet. Det arrangerende hold kan dog veelge at atholde lgbet uden et

sadan ophold. Dette skal i sa fald meldes klart ud i invitationen til det pageldende lgb.

I alle tilfeelde vil selve lgbet starte med den farste kilometer efter praveomgangen som neutral. Det
arrangerende hold har til ansvar at give lgbet frit, nar denne neutrale kilometer er tilbagelagt. Labet skal
gives frit et trafikmeessigt forsvarligt sted. Alle ryttere har selv ansvar for at veere tilstede i feltet, nar

lgbet gives frit. Hvis en rytter far defekt under feellesomgangen eller i lgbet af den fgrste neutrale
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kilometer, har han pligt til tydeligt at underrette det arrangerende hold herom. Det er sa det
arrangerendes hold ansvar at sgrge for, at der bliver ventet pa den ngdstedte rytter, og at Igbet ikke

seettes i gang, for defekten er udbedret, safremt den kan udbedres.

Hvis en rytter i et linjelgb indhentes af andre ryttere med en omgang, ma han hverken fa eller give pace
af/til de ryttere, der har overhalet ham. Han bgr derfor lade sig falde minimum 10 meter tilbage.

Er en rytter blevet overhalet af forreste mand med en omgang, skal han kun fuldfgre den samlede
lgbsdistance minus een omgang. Og er han overhalet med to omgange, skal han kgre den samlede
distance minus to omgange. Altsa, nar han ser, de forreste ryttere veere feerdige ved malstregen, skal

han ikke fortsette efter malstregen. Han er dog stadig berettiget til at optjene points som hidtil.

Lgb kan afholdes pa lgrdage, sgndage samt officielle helligdage. Et planlagt lgb skal gennemfares

medmindre, der er feerre end fire ryttere til start.

I lgbet af en seeson ma der arrangeres maksimalt en etape langt veek (leengere vaek end Sjelland og

Amager). En sadan etape skal varsles senest en maned i forvejen.

Maksimalt een arlig etape ma andrage over 10% af den samlede lgbsdistance pa underlag, der ikke er
asfalt/beton. Dog kan bestyrelsen give tilladelse til ruter med kortere stykke uasfalteret underlag,
safremt dette skyldes vejarbejde eller lignende. Der ma kun benyttes veje, hvor det er muligt for biler at
kare, omend det ikke behgver vere tilladt for biler at kgre der, og/eller hvor overhaling pa cykel er
muligt. Saledes kan et lgb indeholde passager at grusveje i form af markveje og skovveje, men ikke
smalle stier. Bestyrelsen har ved tvivlstilfeelde mandat til egenheendigt at treeffe beslutning vedrgrende

ruters egnethed.

Endvidere geelder fglgende regler for deltagelse i SemiProTourens lgb:
— Max 2 og 2 i bredden.

— Overhaling tilladt uden om de to, der kgrer ved siden af hinanden.

— Hyvis trafik bagfra: 1 og 1

— Karsel i venstre side af vejen er IKKE tilladt

— Generelt: folg ferdselsloven og kar efter forholdene. Ellers settes bade eget og andres liv i fare.
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— Alle ryttere skal beere hjelm. Fremmgde uden hjelm sanktioneres med bgde.

Overtraedelse af disse regler vil udlgse en bgdestraf pa 50 kroner.

— For sen ankomst til feellesomgangen (settes i gang 10.00 sharp) takseres med en bgde pa 20 kroner.
Det er op til den enkelte rytter om vedkomne vil kgre feellesomgangen og indhente feltet eller om man
vil vente i malomradet til fgrste lobsomgang startes. Der ventes ikke. Der bar udnaevnes en eller flere
bademestre som vil holde gje med dette. Det ibgdekassen indkomne vil blive fyret af pa sommerfesten
og julefrokosten. Der skal afregnes inden naste lgb, ellers kan man ikke score point til klassementet.
Bestyrelsen eller en bademester skal indskarpe dette personlig inden neste lgb, sa folk far en reminder

og en chance for at betale.

Desuden kan holdene idgmmes bgder:
— ved for sen udmelding af lgbsdetaljer (skal ske senest 2 fredage inden lgbet): 1 kasse gl/vand.

— ved for sent referat (skal veere bestyrelsen i hande senest en uge efter atholdt lgb) : 1 kasse gl/vand.

Falleskasse
SemiProTouren ligger inde med en felleskasse, hvortil overskydende materiel kan doneres pa frivilligt

basis. Det veere sig for eksempel ekstra hjelm, cykelsko, slanger, dek, handsker o.lign.

Mandskaberne

SemiProTourens hold fastsettes ved en rytterauktion i forbindelse med den arlige generalforsamling.
Auktionstypen ligger ikke fast og kan e@ndres fra ar til dr af den pageldende auktionarius. Af
bestyrelsen udvelges et antal sportsdirektgrer, som far tildelt et fiktivt antal millioner, og hver
sportsdirektgr skal sa sammensette sit hold ved at byde pa de resterende ryttere. Rytterne pa bud vil
typisk veere inddelt i forskellige seedningslag, og hver sportsdirektgr skal have en rytter fra hvert
seedningslag. Den siddende bestyrelse fastseetter ryttergrundlaget forud for rytterauktionen. Ryttere, der
i indevaerende sason er stillet til start i mindst to lgb, har ret til en plads i auktionen, hvis de gnsker.
Hertil kan suppleres med gamle ryttere og/eller nye interesserede.

Orlov kan gives til ryttere, der melder ud, at de er veek en hel seson, men er tilbage i feltet aret efter.

De vil da veere sikret at fa deres plads i feltet igen.
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Rytternavne
Nye rytteres navne bestemmes af bestyrelsen under evt. hensyntagen til gnsker. Nuverende ryttere kan
ansgge om @ndret rytternavn, men bestyrelsen kan i sadanne tilfeelde tildele rytteren et andet navn end

det nuveerende eller det gnskede.

Doping

Doping er ikke tilladt i SemiProTouren. Ved indtag af doping (herunder som del af deltagelse i forsgg)
udstedes karantene i en periode pa 6 SPT-lgb - eller flere safremt AntiDoping Danmark foreskriver en
leengere karantene end de 6 Igb.

For ekstra information henvises desuden til SemiProTourens vedtegter pa www.semipro-

tour.dk



